
Skarlatina - bakterijos sukeliama infekcinė liga, kuri pasireiškia karščiavimu, angina ir 
 tipiškais bėrimais odoje. Negydant ar nesėkmingai gydant, streptokokinė infekcija gali
sukelti širdies, inkstų, plaučių, ausų, kaulų ir kitų organų pažeidimą. Liga plinta oro–lašeliniu
būdu, todėl užsikrečiama nuo kalbančio, kosinčio ar čiaudinčio užsikrėtusio asmens per jo
užkrėstus daiktus, maistą.

Svarbu užtikrinti kuo mažesnį sergančio
asmens kontaktavimą su sveikais asmenimis

Reguliariai plauti rankas

Laikytis kosėjimo ir čiaudėjimo etiketo – prisidengti nosį ir burną 
vienkartinėmis servetėlėmis, panaudotas servetėles išmesti

Reguliariai vėdinti ir valyti patalpas

Po kontakto su sergančiuoju 7 d. stebėti sveikatą, o pasireiškus 
pirmiesiems ligos požymiams nedelsiant kreiptis į šeimos gydytoją

PROFILAKTIKOS REKOMENDACIJOS


