6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietas
: et Lol Patiekalo maistiné verte, Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g angliavangdcniai, g vene,gkcal
Trinta Ziediniy kopisty sriuba su pienu (2,5%) (tausojantis) SR-9/100 100 0,79 0,58 2,38 16,45
Pilno grudo rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1.30 0,22 10,46 4744
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-28/200 200 29,47 19,24 27,25 403,03
Grietine (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 031 2930
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0.60 439
Darzoviy lazdeliu MIX (morkos. $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3.82 15.06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 33,54 23,63 66,68 620,03
1§ viso (dienos davinio): 33,54 23,63 66,68 620,03
Antradienis
Pietiis
: 2 - Patickalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g] ricbalai, g | angliavandeniai, g| ve né,gkc al
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100 100 2,23 0.63 895 46.89
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1.30 022 10.46 4744
Kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) KMP-54/75/K 75 14,34 19,08 726 25923
Biri neglifuoty ryziy kruopuy kosé¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 2222 101,39
Svieziy kopisty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padazu (augalinis) SAL-26/40/K 40 0.49 4.10 1.90 4420
X;xngl;l?rl:ir:)ké“q salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumii SAL-20/40/K 40 0.94 339 439 48.84
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1.00 0.40 21.40 102,80
IS viso:| 23,93 26,13 77,04 652,35
I§ viso (dienos davinio): 23,93 26,13 77,04 652,35
Tretiadienis
Pietiis
K ) ks Patiekalo maisting verte, Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i G ang]iavangdeniai. . vené_gkc ]
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/K 100 1,21 0,61 10,58 51,71
Pilno grudo rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1.30 0,22 10,46 4744
Kepti orkaitéje zemaiciy blynai su leSiy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/200 200 9.69 1.08 47,09 234,12
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48.76
Svieziy kopisty ir pomidory salotos su alto spaudimo nerafinuoto alicjaus padazu (augalinis) SAL-209/40 40 0,56 4,10 2,21 4530
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 440
Kefyras (2.5%) GER-18/200 200 6.80 5.00 9.80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 20,86 16,74 102,00 654,53
I% viso (dienos davinio): 20,86 16,74 102,00 654,53
Ketvirtadienis
Pietiis
: = - Patickalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g| ricbalai, ¢ | angliavandeniai, g| ve ne,gkc i
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100 0.89 0,32 853 37.61
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-335/75/K 75 13,08 17,06 7,76 247,75
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 2222 101,39
Virty burokéliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi, apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/40/K 40 061 1,05 4,34 26,07
Kopisty, pomidory ir agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-6/40/K 40 045 3,27 1,65 35,99
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 21,08 24,13 76,98 615,26
I% viso (dienos davinio): 21,08 24,13 76,98 615,26
Penktadienis
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Keiga Patiekalo maistine verte, g £ Ene_rgine
2 baltymai, g|riebalai, g |angliavandeniai, g | verte, keal
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/100/K 100 0,73 0.57 5,05 2624
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1.30 0,22 10.46 4744
Zuvies (lasisa) kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-33/75/K 75 13,58 11,69 3.19 175,57
Grietinés (30%) padazas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20.05
Biri grikiy kruopy ko¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139.60
Kopusty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 3,45 3,15 43,01
Virty burokéliy salotos su svoginais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/40/K 40 0,64 5.65 3.85 65.43
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1.00 0.40 21.40 102.80
IS viso:| 20,49 23,96 TR TS 621,70
1§ viso (dienos davinio): 20,49 23,96 71,75 621,70
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI
1-variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
: = . Patiekalo maisting verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baliymai, g rishelsi, § | shghenndenm. 5| V& né,gkc %
Tirsta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/100 100 1,29 0,47 9.49 4576
Pilno grudo rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1.30 0,22 10.46 4744
SveikuoliSkas vistienos kotletas (tausojantis) KMP-337/75/K 75 19,10 11,55 11,05 23885
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Biri neslifuoty ryZziy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3.60 0,29 22,22 101,39
Kopusty, pomidory, agurky ir papriky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/40/K 40 0,47 3,29 2,05 37,85
Burokéliy - rauginty kopasty salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-216/40/K 40 0,60 3.24 4,70 47,36
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0.40 21,40 102,80
IS viso:| 27,57 24,73 82,05 671,77
I3 viso (dienos davinio): 27,57 24,73 82,05 671,77
Antradienis
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Reiga Patickalo maistin¢ verte, g Energing
S baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté. keal
Trinta $vieziy kopusty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/K 100 1,04 0,37 7.39 3257
Pilno grudo rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10.46 47,44
Ryziy trogkinys su ziediniais kopustais (tausojantis) KRUOP-82/200/K | 200 6,27 1,36 52.49 235,95
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 525 022 48.76
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/40/K 40 0,88 6,94 432 79,13
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4.40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6.80 5,00 9.80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0.40 21,40 102.80
I8 viso:| 17,59 19,62 102,00 671,05
IS viso (dienos davinio): 17,59 19,62 102,00 671,05
Tretiadienis
Pietiis
s o e Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Saltymai, g viobsl, ¢ | anglisvendeniai, & vem’:.gkcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/100 100 2,50 043 9.68 4781
Pilno grado rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1.30 0,22 10,46 4744
Var$kés (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/175/K | 175 24,50 19,39 20,54 355,21
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Grietine (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3.82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0.40 2140 102,80
I8 viso:| 30,39 23,68 67,87 607,95
IS viso (dienos davinio): 30,39 23,68 67,87 607,95
Ketvirtadienis
Pietiis
¥ e ; Patickalo maistin¢ verte, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T angliavang;:leniai, 2] ve n‘e,bkc o
Agurky sriuba su ryziy kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-83/100 100 0,76 0.55 T 25 37,09
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Zuvies (juros lydekos) kotletas jdarytas Spinatais (tausojantis) ZUVP-92/75/K 75 14,87 19,75 14,18 187,71
Grietinés (30%) padazas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0.04 23,72 139,60
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-120/40/K 40 0,45 2,48 2,96 33,77
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, pomidorais ir alicjaus padazu (augalinis) SAL-26/40/K 40 0.49 4,10 1,90 4420
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1.00 0.40 21.40 102,80
IS viso:| 21,45 25,48 82,80 614,22
I3 viso (dienos davinio): 21,45 25,48 82,80 614,22
Penktadienis
Pietiis
A = ) Patiekalo maistiné verte, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga S e angliavan%ieniai‘ o] ve né:kc ol
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausijantis) SR-118/100 100 1,59 0.44 12,56 58.88
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27/75/K 75 19,52 6.79 5,20 161,38
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Bulviy ko$¢é su pienu (tausojantis) GAR-2/80 80 1,75 0,42 12,30 59,15
Virty burokeliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi, apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/40/K 40 0.61 1,05 4,34 26,07
Kopasty - morky salotos su kmynais (augalinis) SAL-192/40/K 40 0,61 333 3,38 42,72
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.03 0.02 0.46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 26,71 19,42 70,48 563,41
I8 viso (dienos davinio): 26,71 19,42 70,48 563,41




6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietas
. % e Patiekalo maisting verte, Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Daltymai, g| riebalai, g angliavangdeniai, 2] ve ne,gkc al
Pertrinta stirio sriuba (tausojantis) SR-101/100 100 2,72 5,45 481 80,73
Pilno grudo rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Zuvies (juros lydekos) kotletas su svoginais ir morkomis (tausojantis) ZUVP-97/75/K 75 13,39 14,73 10,88 140,25
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0.04 23,12 139.60
Rauginty kopusty ir morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-16/40/K 40 0,28 4,04 1,96 43,58
Kepty burokeliy salotos su sezamy scklomis, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/40/K 40 0.88 6.94 432 79,13
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 21,96 25,84 78,01 635,09
I8 viso (dienos davinio): 21,96 25,84 78,01 635,09
Antradienis
Pietiis
; < : Patickalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g| Ve ne,gkc al
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-75/100 100 0.81 0,63 735 37.24
Pilno grudo ruginé duona U7K-8/20/K 20 1.30 022 10.46 47.44
Kiaulienos maltinis su svogiiny ir morky idaru (tausojantis) KMP-86/75/K 75 10.23 19,28 426 23091
Vidutinio tirStumo pieno (2,5%) padaZzas su svoginais PAD-18/10 10 0,36 0,63 0,80 10,36
Biri nedlifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3.60 0,29 22,22 101,39
Kopusty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 345 315 43,01
Burokeliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi_(augalinis) SAL-207/40/K 40 0.65 245 3,85 36,60
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.03 0.02 0.46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0.40 21.40 102,80
IS viso:| 18,64 26,37 73,95 611,31
I5 viso (dienos davinio): 18,64 26,37 73,95 611,31
Tretiadienis
Pietas
: = ek Patiekalo maistine verte, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g] ricbalai, g |angliavandeniai, g| verté, Teal
Pertrinta darzoviy sriuba (tausojantis) SR-127/100 100 1,78 SRR 7,21 61,71
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10.46 4744
Zirniy ir perliniy kruopy Sustiné (troskintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-13/160 160 10,87 2,02 53,76 263,25
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 2438
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 440
Kopisty salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-114/40/K 40 0,43 3,26 2,37 38,06
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9.80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 22,38 16,72 101,04 662,04
I% viso (dienos davinio): 22,38 16,72 101,04 662,04
Ketvirtadienis
Pietiis
. s 5 Patiekalo maisting verte, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymal, g| viehela, 2 angliavangdeniai, 2| ve né.gkc il
Spinaty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-64/100 100 1.07 0,61 6.82 34,73
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1.30 0,22 10,46 4744
Virti varskédiai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200/K 200 26,88 12.44 46,57 418.74
Sviesto (82%) - grietings (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Darzoviy lazdeliu MIX (morkos, Sv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 31,06 19,06 89,75 669,09
I% viso (dienos davinio): 31,06 19,06 89,75 669,09
Penktadienis
Pietiis
’ e e Patiekalo maisting verte, Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga mr—— R angliavangdcniai_ o] ve ne.gkc &
Trinta darzoviy sriuba su Z. k. zirneliais (tausojantis) SR-164/100 100 2,59 237 7,19 59,32
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10.46 4744
Grikiy kruopy ir pupeliy trokinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/200 | 200 8,15 1,72 56,51 336,16
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48.76
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 440
Virty burokéliy salotos su svoginais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/40/K 40 0,64 5.65 3,85 6543
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0.40 21,40 102,80
I8 viso:| 14,01 15,71 101,01 665,87
I% viso (dienos davinio): 14,01 15,71 101,01 665,87
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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

?- variantac
1 savaite
Pirmadienis
Pietiis
: £ =t Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Dol &] ichalsi, § |anghisvandenin g vertc':,gkcal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su pienu (2.5%) (tausojantis) SR-9/100 100 0,79 0,58 2,38 16,45
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10.46 4744
Morky troskinys su ryZiais ir dziovintomis slyvomis (augalinis) (tausojantis) DRZP-59/190/K 190 4,72 9.99 60,30 340,53
Burokeéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-207/40/K 40 0,65 245 3.85 36.60
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 440
Kefyras (2.5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9.80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0.40 21,40 102.80
I8 viso:| 15,38 18,72 101,11 668,22
I8 viso (dienos davinio): 15,38 18,72 101,11 668,22
Antradienis
Pietas
g B o Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, g| riebalai. g | angliavandeniai, g vené,gkcal
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzoves) (tausojantis) SR-85/100 100 1.63 123 6.26 42,26
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0.16 14,65
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Varskes (9%) apkepas su razinomis (tausojantis) VRSP-48/200 200 25,67 16,05 33.89 38291
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 031 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0.60 439
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 30,70 22,59 77,36 640,37
I3 viso (dienos davinio): 30,70 22,59 77,36 640,37
Trediadienis
Pietiis
: 4o s Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e ey e vené,gkcal
Trinta ziediniy kopiisty sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-163/100 100 4,27 0,73 13,98 76,18
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/K ] 20 1,30 0,22 10,46 4744
Jiiros lydekos maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-22/75/K 75 1315 21,74 15,96 154,73
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K I 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Svieziy kopiisty ir pomidory salotos su Salto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu (augalinis) SAL-209/40 40 0,56 4,10 221 45,30
Virty l?uyokéliq salotos su 7aliaisiais zirneliais, $alto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu SAL-36/40/K 40 1.00 429 455 56.12
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 [ 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 23,67 25,54 92,74 623,73
I8 viso (dienos davinio): 23,67 25,54 92,74 623,73
Ketvirtadienis
Pietiis
o AC o Patickalo maisting verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g] ricbalai, g | angliavandonial, g | verté, Yeal
Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis) SR-158/100 100 0.87 0,09 6.84 29,13
Grietine (30%) PAD-11/5 S 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Grikiy kruopy troskinys su morkomis, svogiinais, zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/190/K | 190 5.33 0,87 4747 279,27
Sviesto (82%) - grietings (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
Kopusty, pomidory ir agurky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-6/40/K 40 0,45 3,27 1,65 35,99
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 092 4.40
Kefyras (2.5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9.80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102.80
IS viso: 16,17 16,68 98,92 679,44
IS viso (dienos davinio): 16,17 16,68 98,92 679,44
Penktadienis
Pietas
2 Sk = Patickalo maisting verte, g Energine
Pegeialo priinious R/ Feigs baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g verté,gkcal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100 100 0,76 0,59 4.89 26,30
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13/100/K 100 26.90 11,94 5,69 239.43
Grietinés (30%) padazas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Biri neslifuoty ryziy kruopy kod¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22 101,39
Kopiisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 345 3.15 43,01
Virty burokéliy salotos su svogiinais ir Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-24/40/K 40 0,64 5,65 3.85 65,43
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 33,08 24,48 72,59 647,41
I5 viso (dienos davinio): 33,08 24,48 72,59 647,41
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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

?2- variantac

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
: 0 s Patickalo maistiné verté. g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g] riebalai, g |angliavandeniai, g vene.gkcal
Trinta pomidory, l¢8iy sriuba su obuoliais (augalinis) (tausojantis) SR-21/100/K 100 5,74 0,93 17,32 93,07
Pilno grado rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Jiros lydekos kotletas (tausojantis) ZUVP-94/75/K 75 14,51 19,31 14,86 163,79
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2.36 0,04 23,72 139.60
Burokéliy - rauginty kopiisty salotos su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-216/40/K 40 0,60 3,24 4,70 47,36
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/40/K 40 0.47 3,29 2,05 37,85
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1.00 0,40 21.40 102.80
I8 viso:| 26,01 25,45 94,97 633,47
I§ viso (dienos davinio): 26,01 25,45 94,97 633,47
Antradienis
Pietas
g o e Patickalo maistiné vert¢, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baliyma, g] ricbelai, g |angliavandeniai, g vcni:,bkcal
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/100 100 2,27 0.71 9.00 48.26
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kiaulienos kotletas (tausojantis) KMP-236/75/K 75 11,62 15,85 8,08 223.04
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Kepty burokeliy salotos su sezamy seklomis, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/40/K 40 0,88 6,94 432 79,13
Kopisty salotos su paprika, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-214/40/K 40 0,65 3,30 3,26 42,72
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 21,35 25,13 79,20 646,34
I§ viso (dienos davinio): 21,35 25,73 79,20 646,34
Treciadienis
Pietis
: e o Patiekalo maisting verte, Energiné
Patichalt priadiniates Byt Tge baltymai, g| riebalai, g angliavafdeniai, g vené,zjkcal
Trinta §vieziy kopiisty sriuba su bulvemis, morkomis ir $aldytais zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100 100 143 344 7.61 64,66
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Bulviy plokstainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/180 180 6,78 1,39 5437 256,28
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48.76
Kopiisty salotos su krapais su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-122/40/K 40 0,63 2,09 2,60 28,50
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 440
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9.80 120.00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 18,24 17,87 101,38 672,84
I§ viso (dienos davinio): 18,24 17,87 101,38 672,84
Ketvirtadienis
Pietas
: e o5 Patickalo maisting verté, g Energine
Patiekilp pinidinies e Bews baltymai. g| riebalai, g | angliavandeniai, g verté,gkcal
Agurky sriuba su ryziy kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-83/100 100 0,76 0,55 7.25 37.09
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta - marinuota vistienos $launele (keptas su garais) (tausojantis) KMP-303/75/K 75 17,64 9,02 0.71 178,15
Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48.76
Biri nedlifuoty ryziy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 2222 101,39
Svieziy kopasty salotos su agurkais, pomidorais ir alicjaus padazu (augalinis) SAL-26/40/K 40 0,49 4,10 1,90 4420
Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-120/40/K 40 0,45 2,48 2,96 33,77
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 25,45 22,33 67,58 595,16
I3 viso (dienos davinio): 25,45 22,33 67,58 595,16
Penktadienis
Pietis
: = = Patickalo maisting verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rpcbie Beign baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g Veﬂé,gkcal
Pertrinta ziediniy koptsty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-38/100 100 1,05 343 6,14 57,32
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vargkéciai (9%) virti (tausojantis) VRSP-50/175 175 26,16 12,90 31,14 356.02
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 439
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3.82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0.40 21,40 102.80
I8 viso:| 30,49 20,14 74,33 613,89
I% viso (dienos davinio): 30,49 20,14 74,33 613,89

Direkiorius
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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

?- variantac

3 savaité
Pirmadienis
Pietis
3 e X Patickalo maistin¢ verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g] ricbalai, g |angliavandeniai, g vené,gkcal
Riigdtyniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-5/100 100 0,94 0,68 6] 37,29
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kapotos vistienos marinuoti kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-306/75/K 75 14,11 9,06 7,39 185,13
Grietinés (30%) padazas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Biri neslifuoty ryziu kruopy ko$¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Rauginty kopiisty ir morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-16/40/K 40 0,28 4.04 1,96 43,58
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis, Salto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-98/40/K 40 0,88 6,94 432 79,13
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 22,33 23,57 76,39 618,37
IS viso (dienos davinio): 22,33 23,57 76,39 618,37
Antradienis
Pietas
z i e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g vené,gkcal
Trinta ziediniy kopiisty sriuba su porais ir pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-63/100 100 431 0,75 11.49 66,15
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/200 200 11,80 1,93 38,18 207,02
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48.76
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 440
Kopisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 345 31 43,01
Kefyras (2.5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9.80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 26,17 17,08 95,62 639,58
I8 viso (dienos davinio): 26,17 17,08 95,62 639,58
Trecdiadienis
Pietiis
: T e Patiekalo maisting verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Sdipiis AR & angliavaf Freogs verte,skcal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/100/K 100 0,69 0,41 5,64 28,00
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes pudingas su bananais (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,24 17,69 39,75 436,38
Grietine (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 439
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos. $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3.82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 33,21 21,91 82,44 664,93
IS viso (dienos davinio): 33,21 21,91 82,44 664,93
Ketvirtadienis
Pietiis
3 4 o Patickalo maisting verte, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ] riebalsi, g angliavargl denias, g vene,gkcal
Pertrinta $aldyty zirneliy sriuba (tausojantis) SR-92/100 100 3,16 6.69 11,02 115,12
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1.30 0,22 10.46 47.44
Lagiga su sezamo seklomis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-87/75/K 75 17,77 11,95 3,07 193,75
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139.60
?i::gzli?nia)rioviq salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su 3ato spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-181/80 80 0.74 6.15 261 6432
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1.56
Vaisial (sezoninial vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 26,36 25,47 72,74 664,59
IS viso (dienos davinio): 26,36 25,47 72,74 664,59
Penktadienis
Pietis
: B . Patickalo maisting verté, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Saltyonai, ] Hiebiini, ¢ angliavar?deniaii p vené_gkcal
Trinta darzoviy sriuba su z. k. Zirneliais (tausojantis) SR-164/100 100 2,59 2,37 7.19 59,32
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10.46 4744
Kiaulienos plovas (tausojantis) KMP-45/180/K 180 21,25 23.11 23.63 382,25
Kopisty ir agurky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alicjumii (augalinis) SAL-179/40/K 40 0.60 4.89 2,94 55,64
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4.40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1.00 0.40 21.40 102.80
IS viso:| 26,89 26,09 67,00 653,41
I3 viso (dienos davinio): 26,89 26,09 67,00 653,41
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6-10 mety PERSTEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietus
; g - Patickalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga TSRS, [RLTE angllavindemal, vcrte,gkca.l
Pieniska (2.5%) darzoviy sriuba (tausojantis) SR-78/100 100 2,03 1,11 6,72 43.60
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepti su garais viStienos kukulaiCiai (tausojantis) KMP-301/75/K 23 15,52 7.53 7.83 178,39
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0.45 97,52
Bulviy ko3¢ su pienu (tausojantis) GAR-2/80 80 1575 0,42 12,30 59,15
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir nerafinuotu aliejumi SAL-104/40 40 0,30 0.86 1.60 12,72
Morky salotos su ¢esnakais ir majonezu SAL-177/40/K 40 0.21 2,83 2,20 33,34
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 22,50 23,91 63,42 576,52
I3 viso (dienos davinio): 22,50 23,91 63,42 576,52
Antradienis
Pietas
: = : Patickalo maisting verté, g Erierginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, g|sicbalai, g a‘x@ﬁvindemal, vené,gkca]
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/100 100 1.63 1,23 6,26 4226
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kiaulienos kukulai¢iai su ryZiais (tausojantis) KMP-279/75/K 73 11,81 22,50 9,23 287,36
Biri nedlifuoty ryziy kruopu ko3¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22.20 101,39
Morky salotos su ¢esnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu alijumi (augalinis) SAL-68/40/K 40 0.24 2,04 2,09 2546
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/40/K 40 0,61 4.92 3,60 58,63
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102.80
IS viso:| 20,22 25,62 75,72 666,90
I3 viso (dienos davinio): 20,22 25,62 75,72 666,90
Tretiadienis
Pietas
al vel =
Trinta Ziediniy kopusty sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-163/100 100 427 0,73 13,98 76,18
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti su krapais jiiros lydekos kotletai (tausojantis) ZUVP-79/75/K. 78 1232 23,40 9,57 172,75
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Morky ir kopiisty salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-110/40/K 40 0,36 3,25 1.96 36,25
Pekino kopasty. pory ir pomidory salotos su_3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-4/40/K 40 0,42 4.08 1,40 41,50
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 22,06 32,14 82,95 618,08
I3 viso (dienos davinio): 22,06 32,14 82,95 618,08
Ketvirtadienis
Pietiis
tickal isting verte B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymaiag‘ rie: a;:il;m;ng I11:;;;;2:;%1dema1, v]:er;;e:gll\z;l
Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis) SR-158/100 100 0.87 0,09 6.84 29,13
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) apkepas su many kruopomis (tausojantis) VRSP-18/200/K 200 29,79 17.30 30,98 401,60
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29.30
Trintos U0gos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0.60 439
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0.40 21.40 102,80
IS viso:| 33,94 21,20 74,87 631,28
I viso (dienos davinio): 33,94 21,20 74,87 631,28
Penktadienis
Pietas
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga b altyma[i),a;e]:iae]l? d??;nn:n‘/gelr\;zgn&ema,_ vi‘;:géz:l
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/100/K 100 0,73 0.57 5.05 26,24
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10.46 47,44
Orkaitéje kepti grikiy ir darzoviy (bulves.morkos.porai,salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/100 100 234 0,47 21,90 119,34
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/40/K 40 0,25 4,12 445 53.46
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4.40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6.80 5.00 9.80 120.00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso: 12,90 21,38 74,43 571,20
I8 viso (dienos davinio): 12,90 21,38 74,43 571,20

Direktorius




6-10 mety PERSTEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietas
; <. *5 Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Selisinel. ¢ setule. ¥ angllava;ndemaL venékgkcal
Trinta pomidory, l¢Siy sriuba su obuoliais (augalinis) (tausojantis) SR-21/100/K 100 5,74 0.93 17,32 93,07
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) tro3kinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/160 160 8.64 1.40 35.64 183,30
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/5 3 0,08 2,63 0,12 24,38
Pekino kopiisty, pory ir agurky salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-41/40/K 40 0,37 4,08 1,35 41,13
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0.08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9.80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21.40 102,80
IS viso:| 24,05 14,74 97,01 616,52
I3 viso (dienos davinio): 24,05 14,74 97,01 616,52
Antradienis
Pietas
X £ - g Patickalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga D, | iétalni ¢ ang 1avzndema|_ vcne,gkcal
Trinta §vieziy kopiisty sriuba su bulvéemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/K 100 1,04 0,37 7,39 32,57
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10.46 47.44
Kepti varskégiai (9%) su viso grudo kvietiniais miltais (keptas) VRSP-9/200/K 200 3191 16,29 3822 437,10
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0.16 14,65
‘Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 439
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0.12 3.82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0.40 21,40 102,80
IS viso:| 33,11 18,97 82,51 655,57
I8 viso (dienos davinio): 33,11 18,97 82,51 655,57
Tretiadienis
Pietiis
- 2 : Patickalo maisting verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga haitymai. g] icbalai. 3 Wemm, ca né:kc al
Trinta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis ir Saldytais zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100 100 1.43 3.44 7.61 64,66
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas lagiSos §nicelis (keptas su garais) ZUVP-66/75/K 75 15,38 8.76 11,56 187,03
Biri grikiu kruopu ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
vieziy darzoviy salotos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai) su saloty padazu (augalinis) SAL-63/40/K 40 0,39 485 1,92 51.53
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/40/K 40 0.42 0,28 331 15.82
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0.40 21.40 102.80
IEviso:| 22,31 18,01 80,44 610,44
I§ viso (dienos davinio): 22,31 18,01 80,44 610,44
Ketvirtadienis
Pietas
Pati maisting verte, 5 :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga b a.ltymai,a:e‘::]: alai :meemge Tai)ag%l eniai, Vir,;:gg:]
Trinta zaliyjy Zirneliy sriuba su bazilikais (tausojantis) SR-147/100 100 2,84 2,88 10,93 78,57
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Trogkinti ryziai su morkomis (augalinis) (tausojantis) KRUOP-20/200 200 6,23 1,50 40,35 187,48
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48.76
Pekino kopstas, §v.agurkas, pomidoras su alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/40/K 40 0,37 3,29 1,61 35,18
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 18,84 18,62 95,69 624,63
I% viso (dienos davinio): 18,84 18,62 95,69 624,63
Penktadienis
Pietas
m v : o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga b altymalip,a:eriil; a]ailzmzngelﬁie\;z%ldemax. vi';:%]lg:]
Burokeéliy sriuba su pupelémis (tausijantis) SR-118/100 100 1,59 0,44 12,56 58,88
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0.16 14.65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/75/K 75 20,87 6,16 7.14 169.67
Sviesto (82%) - grietings (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
Bulviy ko3¢ su pienu (tausojantis) GAR-2/80 80 1.75 0,42 12.30 59.15
Svieziy kopiisty ir morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuoto alicjaus padazu (augalinis) SAL-18/40/K 40 0,49 327 4,77 47.58
Pekino kopasty ir $v. agurky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-67/40/K 40 0.35 248 1.41 26.58
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0.02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0.40 21,40 102,80
I8 viso:| 27,68 20,16 70,88 577,07
I3 viso (dienos davinio): 27,68 20,16 70,88 577,07
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6-10 mety PERSTEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietas
Patiekalo maistin¢ verte, g . 7
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3ciga baltymai, g| riebalai, ¢ angliavz:;deniai, v];':gg;:clgj
Riigstyniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-5/100 100 0,94 0,68 7,75 37,29
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 23,93 13,36 27,80 329,57
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3.82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0.40 21,40 102,80
I3 viso:| 28,16 25,32 72,14 631,24
I5 viso (dienos davinio): 28,16 25,32 72,14 631,24
Antradienis
Pietas
; = ! Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g ang 1avin enmal, | e, rlé,gkc al
Trinta ziediniy kopusty sriuba su porais ir pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-63/100 100 431 0,75 11,49 66,15
Pilno grudo rugine duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10.46 4744
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/75/K 75 13,94 19,25 6.88 257,27
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 2372 139,60
Pekininiy kopusty salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-108/40/K 40 0,32 4,07 1,07 3943
Morky salotos su cesnakais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/40/K 40 024 2,04 2,09 25.46
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0.40 21,40 102,80
1§ viso:| 23,50 25,79 77,57 679,71
I5 viso (dienos davinio): 23,50 25,79 71,57 679,71
Tretiadienis
Pietis
> = : Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, g| riebalai, g angllavindema], o né.gkc A
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/100/K 100 0,69 041 5,64 28,00
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/K. 20 1.30 0,22 10.46 47.44
Maltas vistienos $nicelis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-350/75/K 75 13,25 10,92 6,89 191,91
Grietinés (30%) padazas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0.47 20,05
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-107/40/K 40 061 492 3.60 58.63
Morky - saulégrazu salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-206/40/K 40 1,01 723 3.33 81,08
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0.02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I3 viso:| 21,68 26,33 74,47 632,86
I% viso (dienos davinio): 21,68 26,33 74,47 632,86
Ketvirtadienis
Pietas
X b ) Patickalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [seiga baltymai, g| riebalai, g angllava:’ndemaL vené:gkca]
Pertrinta Saldyty zirneliy sriuba (tausojantis) SR-92/100 100 3,16 6.69 11,02 115,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trogkinti ryziai su darzovémis (augalinis) (tausojantis) KRUOP-83/200/K | 200 7,64 0,93 38,99 189,28
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24 38
DarZoviq salpms su falto sp;iudimo pgraﬂnuotu alicjumi (pekininiai kop., morkos, $v. agurkai, SAL-2/40/K 40 0.36 408 1 44 41.64
$v.pomidorai, paprika, porai) (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 440
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21.40 102,80
IS viso:| 20,46 20,03 94,15 645,06
I3 viso (dienos davinio): 20,46 20,03 94,15 645,06
Penktadienis
Pietas
iek istiné é, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga b aleal;a;er:;)aEil: nzemvge?ae\}ii eniai, vligeér’ggzl
Burokeéliy, pupeliy sriuba su bulvémis, $v.kopastais, morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-16/100 100 2.84 0,28 11,77 56,98
Grietine (30%) PAD-11/5 l 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jaros lydekos maltinis su morkomis (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-103/75/K [ 75 14,09 332 14,10 14422
Sviesto (82%) - grictines (30%) padazas PAD-3/10 10 0.18 5.25 022 48.76
Bulves keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/80 ] 80 2,07 0.38 19.05 86.36
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/40/K 40 0,42 0,28 331 15,82
vieziy darzoviy salotos (pekino kopustai, ridikeliai, agurkai) su saloty padazu (augalinis) SAL-63/40/K 40 0,39 485 1,92 51,53
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0.02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0.40 21,40 102.80
IS viso:| 22,44 16,50 82,85 570,12
I% viso (dienos davinio): 22,44 16,50 82,85 570,12
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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
1 savaite g et
Pirmadienis
Pietas
e, = b - Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g |riebalai, g|angliavandeniai, g venéﬁgkcal
Pienidka (2.5%) darZoviy sriuba (tausojantis) SR-78/100 100 2,03 1,11 6,72 43.60
Pilno grudo rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti su garais vistienos kotletukai su Ciobreliu (tausojantis) KMP-309/75/K 75 11,37 14,67 6,33 210,99
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5125 0,22 48,76
Biri nedlifuoty ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3.60 0,29 22,22 101.39
Morky salotos su esnakais ir majonezu SAL-177/40/K 40 0,21 2.83 2,20 33,34
Pekininiy kopisty salotos su morkomis ir nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-104/40 40 0,30 0.86 1,60 12,72
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 20,02 25,65 71,61 602,60
I3 viso (dienos davinio): 20,02 25,65 71,61 602,60
Antradienis
Pietas
: s X Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [8eiga Sty gliebaei, gl sgliavandenini, & verlé,gkcal
Anktiniy darZoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100 100 223 0.63 8,95 46,89
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1.30 0.22 10,46 4744
RyZiy kruopy troskinys su morkomis, svogunais, Zaliaisiais zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-84/180/K | 180 9.64 1.45 57.63 268,66
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 2438
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/40/K 40 0,61 492 3.60 58,63
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0.08 092 4.40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 21,78 15,33 101,88 673,20
1§ viso (dienos davinio): 21,78 15,33 101,88 673,20
Trediadienis
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ?atlek.alo mlalstme v‘.enc, g — Ene_rgmé
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/K 100 121 0,61 10,58 51,71
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1.30 0,22 10,46 4744
Varskes (9%) ir banany apkepas su ciberZole ir cinamonu (tausojantis) VRSP-49/200 200 22,83 12,43 34,88 342,73
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3.00 031 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0.05 0.60 439
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos. $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0.60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0.40 21.40 102,80
Bviso:| 27,32 16,85 82,51 594,99
I§ viso (dienos davinio): 27,32 16,85 82,51 594,99
Ketvirtadienis
Pietas
: s v Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LR baltymai, g |riebalai. g |angliavandeniai, g Verlé.gkcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100 0,89 0,32 8.53 37.61
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 20,92 94 .88
Lydekos file su dribsniais (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-91/75/K 75 14,02 25,69 4,14 105,47
Bulves keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0.46 23,81 107.95
Svieziy kopusty, pomidory ir morky salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-29/40/K 40 0,51 0,48 2,46 13,64
s l{ l:JUll{l\:.llq SATOTOS ST TTarmraotdrs dEull\dlD 7 Sdarnv PduullllU TICTarmmuoTa arrcyuTITT \augnuma; SA[,-37/40 40 0)45 2’87 2’87 36,61
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21.40 102,80
Bviso:| 22,21 25,18 84,75 515,17
1§ viso (dienos davinio): 22,21 25,18 84,75 515,17
Penktadienis
Pietas
) ok : Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g |riebalai, ¢ |angliavandeniai, g| vei rté,ékcal
Trinta bulvien¢ su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/100/K 100 0,73 0,57 5,05 26,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) KMP-286/75/K 75 13,10 18.86 19.10 301.24
Biri perliniy kruopy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) GAR-11/80 80 226 2.54 18.78 107,18
5 LUV{:} bdl:llub bl:l‘ SAano :p.a\u‘ulmul .llCAl::lHlUUlu daricy TITIT \pcl\llllllldl RKUpP.. TIMUOTROUS, SV, dgulrRdl, SAI,-2/40/K 40 0,36 4_08 1 .44 4 1 .64
Morky ir obuoliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/40/K 40 0,25 4,12 445 53.46
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 2140 102,80
I8 viso:| 19,03 25,81 81,14 671,56
1§ viso (dienos davinio): 19,03 25,81 81,14 671,56
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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VAL
A

GIARASTIS

N e

2 savaité
Pirmadienis
Pietas
: T : Patickalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g |ricbalai, g|angliavandeniai, g | verté, kcal
Tirdta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/150 150 1,94 0,71 14,22 68.64
Pilno grudo rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10.46 4744
Varskes (9%) apkepas su razinomis ir many kruopomis (tausojantis) VRSP-11/200/K 200 27,88 17,18 38,19 417,95
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 439
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21.40 102,80
IS viso:| 32,98 20,20 89,31 672,49
I3 viso (dienos davinio): 32,98 20,20 89,31 672,49
Antradienis
Pietus
; i % Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga balbymai, i jHebalai. 2 |angliavendenisi, g v rte,gkcal
Zimiq ir perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/100 100 227 0,71 9.00 4826
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kiaulienos maltinukas jdarytas darzovémis (tausojantis) KMP-235/75/K 75 12,08 22,10 4.96 269.08
Bulvés keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/80 80 2,07 038 19.05 86.36
Morky salotos su cesnakais ir majonezu SAL-177/40/K 40 0,21 2.83 2,20 33.34
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-104/40/K 40 0,30 5.66 1,60 55,92
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 19,26 26,32 69,13 644,76
I3 viso (dienos davinio): 19,26 26,32 69,13 644,76
Trediadienis
Pietas
- o g Patickalo maistin¢ verté, g Energiné
Patidola pelioion Rp. B s baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g Vené.gkcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/100 100 2,50 0.43 9,68 47,81
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Zuvies (lydekos) kotletas (tausojantis) ZUVP-90/75/K 75 13,20 24 46 16,72 235,59
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2.36 0,04 23,72 139,60
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/40/K 40 042 0,28 331 15,82
vieziy darzoviy salotos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63/40/K 40 0.39 4.85 1,92 51,53
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 21,20 25,70 87,67 642,15
I3 viso (dienos davinio): 21,20 25,70 87,67 642,15
Ketvirtadienis
Pietiis
: ¥ X Patiekalo maistingé verte, g Energiné
Foliskale pnd s i Bega baltymai, g [riebalai. g|angliavandeniai, g verté.gkcal
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba su bazilikais (tausojantis) SR-147/100 100 2,84 2.88 10,93 78,57
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10.46 47,44
RyZiy plovas su vistienos $launeliy mésa (tausojantis) KRUOP-72/200/K | 200 30.33 11,95 28.60 369,24
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/40/K 40 0,37 3,29 1,61 35,18
Morky salotos su obuoliais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-205/40 40 0,24 2,07 3,05 29,54
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 33,11 20,83 76,51 664,33
I8 viso (dienos davinio): 33,11 20,83 76,51 664,33
Penktadienis
Pietas
; = Bl Patickalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga R e TR T vcné.gkca]
Pertrinta Ziediniy kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-38/100 100 1.05 343 6.14 5732
Pilno grudo rugine duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
DarZoviy troskinys (Ziediniai kopustai, $paraginés pupelés, morkos, ryZiai) (augalinis) (tausojantis) DRZP-110/200 200 5,87 1,62 38.39 199,77
Sviesto (82%) - grietineés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
Pekino kopiisty ir §v. agurky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-67/40/K 40 0,35 248 141 26.58
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0.08 0,92 440
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9.80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0.40 21,40 102,80
IS viso:| 16,67 18,48 88,74 607,07
I8 viso (dienos davinio): 16,67 18,48 88,74 607,07
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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
3 savaité rnaTas
Pirmadienis
Pietas
; L . Patickalo maistiné vert¢, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g |riebalai, g|angliavandeniai, g| ve rté.gkcal
Pertrinta siirio sriuba (tausojantis) SR-101/100 100 212 5,45 481 80,73
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10.46 4744
((;x:uksl(;; troskinys su darzovemis (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, molitigai) (augalinis) KRUOP-8/200 200 3.57 0.62 30,64 166.96
jantis)
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
AR e RS T U R e e SAL-50/40/K 40 0.60 3.30 329 43.06
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 440
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5.00 9.80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0.40 21,40 102,80
IS viso:| 16,29 20,32 81,54 614,15
I§ viso (dienos davinio): 16,29 20,32 81,54 614,15
Antradienis
Pietas
: s ! Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g |ricbalai, g|angliavandeniai, g vené,gkcal
Agurky sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-75/100 100 0,81 0,63 735 37,24
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Vargkes pudingas (tausojantis) VRSP-33/200 200 27,92 17.09 48.80 458,13
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos PAD-1/10 10 0.11 0,05 0,60 439
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1.00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 31,89 20,03 93,05 679,27
I3 viso (dienos davinio): 31,89 20,03 93,05 679,27
Trediadienis
Pietns
: o Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g verte.gkcal
Pertrinta darzoviy sriuba (tausojantis) SR-127/100 100 1,78 3.11 721 61,71
Pilno grudo rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kepta paukstienoss file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-288/75/K 75 20,51 8.87 5.17 126,30
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0.12 2438
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Morky - saulégrazy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-206/40/K 40 1,01 7.23 333 81,08
Pekininiy kopusty salotos su kukuriizais ir $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-107/40/K 40 061 492 3.60 58.63
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21.40 102,80
IS viso:| 29,92 24,69 73,97 605,29
I% viso (dienos davinio): 29,92 24,69 73,97 605,29
Ketvirtadienis
Pietas
: S y Patiekalo maisting verte, g Enereiné
Patickalo pavadinimas Rp 2 Heagd baltymai, g |riebalai. g |angliavandeniai, g VCl‘lé.bkcal
Spinatq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/100 100 1,07 0,61 6,82 34,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta su garais la3iSa su prieskoninemis 7olelemis (tausojantis) 7ZUVP-8/75/K 75 16,17 9.44 125 156,43
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48.76
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 236 0,04 23,72 139.60
Morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/50/K 50 031 5,15 557 66.81
7 dlLUVIlg Bﬂl.\JlUb b\:llj\ﬂ.llu p-a\u/ulluu]f:;u:uuuulu arcyurit \}Icl\llllllldl ROpP., TITOTRUS, S5V, dsull\dl, SAL-2/40/K 40 0,36 4‘08 ]‘44 41,64
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 22,78 25,21 71,34 639,77
I3 viso (dienos davinio): 22,78 25,21 71,34 639,77
Penktadienis
Pietas
y =) : Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g |riebalai. g |angliavandeniai, g Vené,gkcal
Burokéliy, pupeliy sriuba su bulvemis, $v.kopiistais, morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-16/150 150 426 043 17,64 8548
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Kepti su garais kiaulienos kukulaiCiai (tausojantis) KMP-347/75/K 75 12,88 14,19 7,04 208,52
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Bulvés keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/80 80 2,07 0,38 19,05 86.36
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopustai, ridikeliai, agurkai) su saloty padazu (augalinis) SAL-63/40/K 40 0.39 4.85 1,92 51,53
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2.5%) SAL-34/40/K 40 0.42 0.28 331 15,82
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0.40 21,40 102,80
I8 viso:| 22,66 24,19 81,91 634,21
22,66 24,19 81,91 634,21

I§ viso (dienos davinio):




