SPORTO BURELIS “KrepSinis, tinklinis”
Mokytoja Edita Tupikovskiené

Sporto biirelio programos paskirtis: uZsi€émimy metu vaikai
susipazins su sveika gyvensena, iSmoks pagrindiniy Zaidimy judesiy ir
technikos, mokes valdyti savo kiing, bus ugdomas mokiniy
pastabumas, reakcija, koordinacija, greitumas ir valia.

Biirelyje ugdysime fizines galias, kryptingai ir tikslingai jas
lavinsime. Treniruo¢iy metu vaikai mokysis krepS$inio it tinklinio
pagrindy: kamuolio varymo technikos, metimo technikos, taisyklingy
perdavimy atlikimo. Mokiniai bus skatinami siekti kuo geresniy
asmeniniy rezultaty. Ugdysime doro, s3Ziningo rungtyniavimo
jgiidZius. Plétosime Zinias, gebéjimus, taip pat igidzius, padedancius
saugiai elgtis, iSvengti traumy. Dalyvausime tarpklasinése krepS$inio
varZybose.



