
JUDRIEJI ŽAIDIMAI 1 - 4 KLASĖMS 

 

Vadovė Renata Tekorienė 

 

Programoje: mankštos pratimai, tempimas, bėgamieji pratimai. Liaudies rateliai-

žaidimai, ramaus pobūdžio žaidimai, judrieji-gaudynių žaidimai, estafetės naudojant 

kamuolius, šokdynes bei lankus. Žaisdami komandoje, poroje bei pavieniui moksleiviai 

stiprėja tiek fiziškai, tiek psichologiškai. Žaidimų metu mokiniai pratinasi prie bendrų 

komandos veiksmų, taisyklių. Žaisdami nesudėtingus žaidimus jie bėgioja, šuoliuoja, lavina 

reakciją, greitį, jėgą bei ištvermę. 

 

 


